
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริม่ชวยกัน  
คนละมอื 
 
เริ่มชวยกันคนละเล็กคนละนอยเสียแตวันน้ี  
เพื่อลดคาใชจายดานพลังงานของคุณ  
และชวยพิทักษรักษาโลกของเราไว  

เรารวมมอืกนัสรางความแตกตางได   
 

  

 

 
ปรับเทอรโมสตัตของคุณ    
ไปท่ี 55˚ฟ (13˚ซ) ในเวลากลางคืน 
และเมื่อคุณไมอยูบาน  
 

   
 

 

 
ติดขอบยางกันรั่วตามกรอบหนาตาง 
ประต ู ทออากาศ และทอประปา 
ในบานของคุณ   
 
 

   
 

 

 
ปรับเครื่องทําน้ํารอนของคุณ 
ไปท่ี 120˚ฟ (49˚ซ) 

   
 

 

 

 
ปดไฟและถอดปลั๊ก 
ของอุปกรณอ ิเล็กทรอนิกสและ 
หลอดไฟเมือ่ไมใชงาน   
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เปลี่ยนหลอดไฟอยางนอยหาหลอด 
ไปเปนหลอดฟลูออเรสเซนต 
ขนาดกะทัดรัด   

           

 
 

ลดคารบอน 



  

 
ตรวจวดัความดันยางรถยนต   
ทุกเดือน 
 

  
          

 

 
 
ดับเครื่องยนตของรถ    
เมื่อหยุดจอดนานกวา 30 วนิาที   
 
 
 

  
          

 

 
 
เดินทางดวยรถโดยสาร   
จักรยาน การใชรถรวม หรอืการเดนิ   

  
 

 

 
 
วางแผนการเดินทางลวงหนา  
ใชยานยนตที่ประหยัดเชื้อเพลิงท่ีสุด 
สําหรับภารกิจนั้นๆ  
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งดใชรถยนต สัปดาหละวัน…  
หรอืมากกวานั้น 

 
 วิธกีารอื่นๆ ทีคุ่ณสามารถ 

สรางความแตกตางได : 
 • ปรับปรุงฉนวนกันความรอนในหองใตหลังคา  

   ชองมุดลอดใตถุนบาน และผนงัในบาน 
 

 • เปลี่ยนรถยนตของคุณไปเปน 
   รถยนตแบบไฮบริด หรือรถยนตแบบอื่นท่ีชวยประหยัดเชื้อเพลิง 
 

 • ซ้ืออาหาร ผ ัก ผลไม ท่ีผลิตข้ึนในทองถ่ิน 
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 • ปลูกพืชที่ไมผลดัใบไวในบริเวณของคุณ  
 
• บอกคนรูจักตอๆ กันไป ปากตอปาก  
       

       เริม่ชวยกันคนละมือ 
       SeattleCAN.org 
 

 


